
 

 
 

 

Contrato Familiar 

Para a Segurança Online 
 

 

 
 

 

 

Um acordo entre 

 

__________________  e  __________________ 

 

Criança                                                     Pais 

 

 
 

 

 

 
*Adapted by ICRA from various online safety pledges  

and contracts developed by multiple entities: 

SafeKids.com (www.safekids.com/contract_kid.htm) 

The Mansfield/Richland County Public Library (www.mrcpl.lib.oh.us/WebContract.htm) 

Federal Trade Commission Cyberpassport (www.ftc.gov/bcp/conline/pubs/online/sitesee) 

911paging.com (www.paging.com/internetsafety/internetcontract.htm) 

I-SAFE America (www.isafe.org/contract-printable.html) 



Contrato Parental 

 
Eu sei que a Internet pode ser um sítio fantástico para o meu filho visitar. Mas 

também sei que o devo ajudar a manter-se seguro, durante as suas visitas. 

Compreendendo que o meu filho me pode ajudar, concordo seguir estas regras: 

 

1. Irei conhecer os serviços e os websites que os meus filhos utilizam. 

 

2. Irei fixar normas razoáveis e directrizes ponderadas para a utilização do 

computador e serão colocadas junto ao computador, para serem lembradas. 

 

3. Não irei exagerar se os meus filhos me contarem coisas “más”, que encontraram ou 

que fizeram na Internet. 

 

4. Irei tentar conhecer os amigos on-line dos meus filhos, assim como conheço os 

seus outros amigos. 

 

5. Irei colocar o computador numa área comum da casa. 

 

6. Irei reportar actividades e sites suspeitos ou ilegais às autoridades competentes. 

 

7. Irei fazer uma lista de sites recomendados para crianças. 

 

8. Irei verificar frequentemente que sites os meus filhos consultam na Internet. 

 

9. Irei procurar filtros que bloqueiem material impróprio para as crianças. 

 

10. Irei falar com os meus filhos acerca das suas actividades na Internet e aventurar-

me com ele on-line. 

 

 

 

Concordo com o acima declarado. 

 

___________________________________  __________________ 

Assinatura do Pai/Mãe     Data 

 

Compreendo que os meus pais concordaram em viver por estas regras e eu aceito 

ajudar os meus pais a explorarem a Internet comigo. 

 

 

 

___________________________________  __________________ 

Assinatura da Criança     Data 

 



 Contrato da Criança 

 
Eu sei que a Internet pode ser um sítio maravilhoso Mas também sei que é importante 

para mim seguir regras para que as minhas visitas à Internet sejam seguras. 

Concordo seguir estas regras: 

 

1. Irei escolher um nickname seguro, que não forneça nenhuma 

informação pessoal sobre mim ou sobre a minha família. 

 

2. Irei manter as minhas passwords privadas, excepto para os meus pais. 

Não irei criar uma outra conta de e-mail, sem a aprovação dos meus pais. 

 

3. Não irei disponibilizar informação pessoal no meu perfil. Não 

partilharei informações pessoais de ninguém. 

 

4. Irei tratar os outros como gostaria que me tratassem. 

 

5. Irei utilizar “boas maneiras” quando estou on-line. Não irei começar 

lutas, não irei ameaçar e não irei utilizar palavras “más”. 

 

6. A minha prioridade é a minha segurança, pois sei que existem pessoas 

que estão on-line que dizem ser quem não são. 

 

7. Irei ser honesto com os meus pais acerca das pessoas que conheço on-

line. Não responderei a nenhum e-mail, ou mensagem instantânea sem o 

conhecimento dos meus pais. 

 

8. Se eu vir ou ler coisas más ou estranhas, irei contar aos meus pais, para 

que eles se assegurem que não voltará a acontecer. 

 

9. Irei contar aos meus pais se receber imagens, links para sites 

inapropriados, e-mail’s ou mensagens instantâneas com má linguagem ou 

se estiver numa “chat room” onde as pessoas utilizam este tipo de 

linguagem. 

 

10. Não irei mandar nada para as pessoas que conheço on-line, sem o 

conhecimento dos meus pais. Se eu receber algo de uma pessoa on-line, 

irei contar aos meus pais (porque eles podem ter informação pessoal 

minha.) 

 



11. Não irei fazer nada que alguém on-line me peça, principalmente se eu 

souber que os meus pais não iriam gostar e não aprovaram. 

 

12. Não irei telefonar, escrever e-mail ou conhecer pessoalmente alguém 

on-line sem o conhecimento dos meus pais, ou sem eles irem comigo. 

 

13. Compreendo que os meus pais irão supervisionar o tempo que passo 

on-line e irão utilizar software de monitorização. Eles fazem isto porque 

me querem proteger. 

 

14. Irei ensinar mais os meus pais sobre a Internet para que nos possamos 

divertir juntos e aprender coisas novas. 
 

 

 

 

 

 

Concordo com o acima declarado. 

 

 

___________________________________  __________________ 

Assinatura da Criança     Data 

 

 

Prometo proteger os meus filhos da Internet, certificando-me que estas 

regras serão cumpridas. Se os meus filhos encontrarem situação perigosas 

e me contarem, irei lidar com o assunto de forma calma e com bom senso, 

sem culpar ninguém, e assegurando que as próximas experiências on-line 

serão feitas em segurança. 

 

 

___________________________________  __________________ 

Assinatura do Pai/Mãe     Data 

 

 
 


