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Bem estar online 
na EB1 de São 

Mamede



A Internet e os nossos comportamentos

Ligados 
em todo o lado 

e a qualquer hora!

http://www.vladstudio.com/pt/wallpaper/?internet_cafe



Benefícios da Internet

• Vida social: interagir com amigos, familiares, 
colegas, partilhar fotos, vídeos, músicas, etc. 

• Educação: pesquisar para trabalhos escolares, 
partilhar informação, documentos, opiniões, etc.

• Divertimento: visitar museus, viajar virtualmente, 
visualizar filmes, ouvir música, jogar, etc.

• Economia: comprar livros, discos, entradas para 
o cinema ou concerto/festival, aceder à conta 
bancária, etc.



Internet dos nossos dias…



Redes Sociais



Redes Sociais

As redes sociais na Internet possibilitam
diferentes meios de conexão e de interação
entre pessoas, assim como a partilha de 
informação pessoal: fotografias, músicas, 
livros e filmes favoritos, passatempos e 
opiniões sobre assuntos de interesse comum, 
etc.



Redes Sociais 
Comportamentos e riscos



Comportamentos de risco

Ø Divulgação de dados pessoais
Ø Enviar dados pessoais
Ø Publicar dados pessoais
Ø Deixar o perfil público

Ø Interagir com alguém que se conheceu online
Ø Ter muitas pessoas desconhecidas na lista de contactos
Ø Dialogar com alguém desconhecido (de diversas formas)
Ø Encontrar-se com alguém que conheceu online



Ø Comentários provocadores
Ø Escrever frases agressivas ou desagradáveis

Ø Ameaçar, difamar ou injuriar alguém

Redes Sociais 
Comportamentos e riscos



Há mais vida lá fora



Há mais vida lá fora



Mais informação

SeguraNet
http://www.seguranet.pt/

• SeguraNet

http://www.seguranet.pt/



Mais informação



Participações na web:
http://linhaalerta.internetsegura.pt/

Hotline nacional

Linha AJUDA
800 200 212

Participações por email:
report@linhaalerta.internetsegura.pt


