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Como podes

Quantes Queres]

impedir que um Que cuidados

estranho tenha deves ter quando
acesso aos dados do teu estas a participar

INSTRUCOES
Do J6C0

telemoével sem a tua em jogos online com
autorizacao? desconhecidos?

Junta e afasta os dedos, para os lados e para

Se usares o dispositivo Bluetooth para Né&o deves dar dados pessoais i .
a frente para mover o "quantos-queres".

partilhar dados, assegura-te que o e enviar fotografias. Também deves
desligas depois de cada bloquear as mensagens que

utilizagdo. Caso nao possa contenham linguagem Pede a alguém para escolher um nimero e moves
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1. Depois de cortares as intrugbes
pelo picotado dobra a folha em forma
de triangulo para ambos os lados,

juntando os vértices. A face onde se
encontram as perguntas tera que ficar do lado de fora.

2. Abre o papel: repara que tensidois vincos na folha.

SeguraNet

W W 2te ao meio, onde os vincos www.seguranet.pt

3. Dobra todos os cantos da folha

www.facebook.com/seguranet | http://twitter.com/seguranet
E-mail: seguranet@dge.mec.pt

4. Vira o papel ao contrédrio para que as partes dobradas
TIf.: 21 393 6843/44 | Fax.: 21 393 6869

figuem viradas para baixo. Continuas a ter vincos

desenhados.

5. comas respostas viradas para cima .‘

volta a.dobrar todos os cantinhos

até ao meio, onde 0s vincos se cruzam. .

6. Quando todos 6s cantinhos estiverem

Ministério da Educacaoe Ciéncia | Direcdo-Geral da Educagao
Equipa de Recursos e Tecnologias Educativas (ERTE)

Av. 24 de Julho, n° 140 - 5° piso,
1399-025 Lisboa, Portugal

dobradosa folha vai ter oito triangulos a vista.

Cada triangulo tera. um simbolo diferente.

7. Segurana folha virada para ti, dobra £ g%\%r_eggg% mngsimooR AR e et pl Ui Eacps

ao meio e para o lado.
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8. Volta a abrir e faza mesma insafe segura@pt
coisa, mas agora dobra ao meio

e para cima.

9. Agora com os quadrados de cores
virados para cima dobra-os de forma

a fazeres triangulos.
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10. vira outra vez ao contrdrio, poe
os dedo dentro dos triangulos que
acabaste de fazer e ajeita a folha para

ficar no formato do "quantos-queres".



