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@ 30 segundos

1: A Luzinha sabe que todos podemos ajudar a prevenir situagoes de bullying
e de ciberbullying, mas nem sempre agimos de forma correta.
O que deve fazer a Luzinha?

A) Confirmar se € mesmo uma situagao de bullying ou ciberbullying,
pedindo ajuda a um adulto (professor, funcionario, paisfencarregados
de educagéo, psicélogo ou outro);

B) Evitar estar atenta a comportamentos agressivos entre colegas, durante os intervalos;
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@ 30 segundos

2: O Pisca sabe que todos podemos ajudar a prevenir situagoes de bullying
e de ciberbullying, mas nem sempre agimos de forma correta.
O que nao deve fazer o Pisca?

A) Denunciar este tipo de comportamentos, de forma confidencial,
pois serd uma preciosa ajuda;

B) Ignorar nem intervir, pois ndo tem nada a ver com o assunto.
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@ 30 segundos

3: D4 uma maozinha ao Pisca e assinala com um “O” aquilo que as pessoas

poderio fazer online, assegurando a protecédo dos seus dados pessoais.

1) Contactar com os familiares e/ou amigos que vivem longe. D

2) Partilhar as passwords com o seu grupo de amigos. D

3) Partilhar com os amigos o contacto e o horario da biblioteca da escola. D

¢ o L:oednjos



@ 30 segundos

4 : D4 uma maozinha a Luzinha e assinala com um “P” aquilo que as pessoas deverao

fazer presencialmente, assegurando a protecao dos seus dados pessoais.

1) Resolver o desentendimento que ocorreu durante o recreio. D

2) Alertar os familiares para nao revelarem, que estarao ausentes de férias. D

3) Pedir a professora que envie as orientagdes para o trabalho de grupo. D

Z 9 L:oednjos



@ 60 segundos

5: A Luzinha e o Pisca tém o habito de conversar acerca daquilo que fazem durante
o fim de semana. Ja agora, relembra como passaste o tltimo sabado e regista
quanto tempo dedicaste a cada atividade.

ATIVIDADE TEMPO APROXIMADO
Ler

Fazer exercicio fisico

Navegar na Internet

Comer

Dormir

A qual delas gostarias de ter dedicado mais tempo? Porqué?

sejsodsal se Wod Jepioduod ap Wi} saiopebol sajueisal sO ‘oednjos



@ 60 segundos

6: A Luzinha e o Pisca tém o habito de conversar acerca daquilo que fazem
durante o fim de semana. Ja agora, relembra como passaste o ultimo
fim de semana e regista quanto tempo dedicaste a cada atividade.

ATIVIDADE TEMPO APROXIMADO
Ver televisdo

Ajudar a arrumar a casa

Estudar/fazer TPC

Passear ao ar livre

Jogar ho computador/
tablet ou na consola

A qual delas gostarias de ter dedicado mais tempo? Porqué?

sejsodsal se Wod Jepioduod ap Wi} saiopebol sajueisal sO ‘oednjos



@ 60 segundos

7 : A Luzinha e o Pisca tém o habito de conversar acerca daquilo que fazem durante
o fim de semana. Ja agora, relembra como passaste o tltimo domingo e regista
quanto tempo dedicaste a cada atividade.

ATIVIDADE TEMPO APROXIMADO
Estar com os amigos no parque

Visitar amigos ou familiares

Conversar com a familia durante as refeicoes

Passear com a familia

Participar em jogos online

A qual delas gostarias de ter dedicado mais tempo? Porqué?

sejsodsal se Wod Jepioduod ap Wi} saiopebol sajueisal sO ‘oednjos



@ 50 segundos

8 : Imagina que a avé da Luzinha lhe diz que a Internet s6 tem riscos e inconvenientes.

O que deveria dizer a Luzinha a avé, para a tentar convencer do contrario,
indicando-lhe 3 das vantagens que o acesso a Internet nos proporciona.

sejsodsal se Wod Jepioduod ap Wi} saiopebol sajueisal sO ‘oednjos



@ 60 segundos

9: A descoberta da palavra

Ajuda o Pisca e a Luzinha a encontrarem as atitudes e comportamentos que
devemos ter sempre presentes, ho mundo online.
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10: A descoberta da palavra

@ 60 segundos

Ajuda o Pisca e a Luzinha a encontrarem as atitudes e comportamentos que
devemos ter sempre presentes, ho mundo online.
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@ 40 segundos

11: Misturada de palavras

Ajuda a Luzinha a encontrar 3 nomes usados para designar equipamentos
que tu bem conheces.

Na horizontal, procura da esquerda para a direita; na vertical,
procura de cima para baixo.

R|Z|R[S[N|T[E[3]1]O
KM|1]0[3 [M|c[H|U|C
E|W/ADIE|B[R[L|Q|O
cloM|P/U/T|AD|O|R
V V|U|E|G[S|N|K|A|P
T|A[ZIN[Q/H[L]V|M][O
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@ 40 segundos

12: Misturada de palavras

Ajuda a Luzinha a encontrar 3 nomes usados para designar equipamentos
que tu bem conheces.

Na horizontal, procura da esquerda para a direita; na vertical,
procura de cima para baixo.

K[s|U[L[LD[s[I[T]A
T|O|H|C|A[B|O|N|R]L

X|wW/A|D|E|B|[D[L]A]W
TIE|C|LIAD|O|Z|T|R
o|lVIUE|G|s|MK|O|P
L[A]|ZIN[Q[H]V]L]M][O
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@ 20 segundos

13: Ajuda a Luzinha a identificar alguns dos simbolos que encontramos nos nossos

equipamentos tecnolégicos.

Liga o simbolo a designacao correta.

9 : » Modo avido
”:“\ . « Bluetooth
0 . « Localizagdo
Q. « Wi-Fi

= og3njos



@ 20 segundos

14:

Quais destes objetos
nunca podes partilhar
com ninguém?

PASSWORD

LA

's9}UBP Bp BAOISD © plomssed :0edn|os



@ 30 segundos

15: Roubo de identidade é uma das situacées que podem ocorrer, online.

Seleciona outras 3 situacdes que devemos nao sé prevenir,
mas também combater.

- Sexting D

- Jogar em seguranga |:|

- Desinformacao D

- Consultar sites seguros D
- Discurso de édio []
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@ 20 segundos

16: O Pisca mostrou a Luzinha algumas das fotos que quer partilhar com os colegas
da turma, recorrendo a Internet, mas quer fazé-lo de forma segura e sem violar
a privacidade de ninguém. Ajuda-o a selecionar as fotos que pode partilhar:

FOTOS SIM NAO
1. Da sua cadela Mimi
2. Da sua irma, Rita, a nadar na piscina dos avos
3. Da luta que envolveu varios alunos da turma
4. Da nova decoragao do seu quarto

5. Dos golfinhos que viu no Jardim Zoolégico

§o:oednjos



@ 40 segundos

17: Faz corresponder o nimero a letra do alfabeto e teras a resposta!

Usa a carta
auxiliar

18| 5 (19|16 |15 |14 19| 1
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@ 20 segundos

18: Pensa bem...
Associa as frases da coluna A as da coluna B

Deves pensar bem...
A B

tudo o que é publicado é verdadeiro. (1)
... acerca do que fazes online,

porque a tua pegada digital é algo que
ficara para sempre. (2)

(2) :oe3njos



@ 20 segundos

19: Pensa bem...

Associa as frases da coluna A as da coluna B

Deves pensar bem...
A B

pois ndo podemos confiar em tudo

- p o que surge no ecra. (1
..antes de utilizares os contetidos a 9 m

que encontras na Internet,
visto que é sempre tudo seguro. (2)

(1) :oe3njos



@ 40 segundos
21: Apresenta-te ao Pisca e a Luzinha!
Como és tu, quando estas online ou offline?
Sincero/a; egoista; amavel; extrovertido/a.

Nas colunas abaixo, coloca as palavras que melhor te caracterizam.

Onlinesou.. Online e Offlinesou..  Offline... Nem online nem
offline, ndo sou...

'seysodsal se Wod 1eploduod ap W} saiopebof sajuelsal so :o0edn|os



@ 20 segundos

20:Pensa bem...

Associa as frases da coluna A as da coluna B

Deves pensar bem...
A B

pois cumprem todos as regras
- de seguranca. (1)
..antes de participares num

jogo online, .
uma vez que hem todos sdo

adequados a tua idade. (2)

(2) :oe3njos



@ 40 segundos
22: Apresenta-te ao Pisca e a Luzinha!
Como és tu, quando estas online ou offline?
Timido/a; tolerante; optimista; agressivo/a.

Nas colunas abaixo, coloca as palavras que melhor te caracterizam.

Onlinesou.. Online e Offlinesou..  Offline... Nem online nem
offline, ndo sou...

'seysodsal se Wod 1eploduod ap W) saiopebof sajuelsal so :o0edn|os



@ 40 segundos
23: Apresenta-te ao Pisca e a Luzinha!
Como és tu, quando estas online ou offline?
Honesto/a; inconstante; prudente; cordial.

Nas colunas abaixo, coloca as palavras que melhor te caracterizam.

Onlinesou.. Online e Offlinesou..  Offline... Nem online nem
offline, ndo sou...

'sejsodsal se Wod 1eploduod ap W) saiopebof sajuelsal so :oedn|jos



@ 40 segundos
24: Apresenta-te ao Pisca e a Luzinha!
Como és tu, quando estas online ou offline?
Rude; leal; generoso/a; solidario/a.

Nas colunas abaixo, coloca as palavras que melhor te caracterizam.

Onlinesou.. Online e Offlinesou..  Offline... Nem online nem
offline, ndo sou...

'seysodsal se Wod 1eploduod ap W) saiopebof sajuelsal so :oedn|jos



@ 40 segundos

25: A Luzinha esta muito aborrecida com a Ana.

Por brincadeira, a Ana enviou uma determinada mensagem a um colega da turma,
o André, mas a situacdo teve um desfecho que ela ndo esperava: o André
queixou-se aos pais e estes denunciaram a situacdo ao diretor da escola.

A Ana ficou muito surpreendida, pois estava apenas a brincar e o conteudo
da mensagem nao era para levar a sério, mas o André nao entendeu a situacao
da mesma maneira.

a) Qual foi o problema?
b) Como poderia ter sido evitado?

‘wabesuawW e JBIAUS Sp S8jUE ‘OpNajuod ou opesuad
19} BIIDASP BUY Y (] "24pUY O N@PUSJ0 anb Wwabesusw BWN NOIAUS BUY Y (B :0B3N|oS



@ 40 segundos

26: O Pisca quer saber mais acerca de seguranca na Internet.
Que site pode ele consultar?

Faz corresponder o nimero a letra do alfabeto
e teras a resposta!

Usa a carta
auxiliar

2312323 . |19 5|7 (21|18 |1 |14 |5 20| . |16 |20

1d18ueINBaS MMM :0BSN|OS



@ 20 segundos

27: Ajuda o Pisca a identificar a palavra intrusa que ndo devemos tolerar
no relacionamento com os outros.

- Amabilidade
- Solidariedade
- Ofensa

- Lealdade

esuajo ‘oedn|os



@ 20 segundos

28 : Ajuda o Pisca a identificar o/a intruso/a que devemos denunciar,
quando nos encontramos online.

+ Honestidade
- Sexting

- Privacidade
- Partilha

Buiixss :oednjos



@® 40 segundos

29: O Pisca e a Luzinha ja denunciaram algumas situagoes de discurso
de édio. A que linha recorreram?

Faz corresponder o nimero a letra do alfabeto e teras a resposta!

12 o |1 ! Usa acarta
auxiliar
A
9 |14 |20 18|14 | 5|20 19/ 5|7 |2118| 1
N
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Q@ & 40 segundos

30: Os avos do Pisca comegaram a usar as redes sociais ha pouco tempo e gostam
muito de partilhar as noticias que encontram. Tém ouvido que ha muita
desinformacéao e ndo querem contribuir para isso.

O Pisca decidiu que vai ajuda-los.

Ordena as palavras e constréi a frase, seguindo o exemplo. Ficaras a conhecer
algumas das indica¢des que o Pisca lhes deu.

Ex: as/def/informacao/identificar/fontes | Identificar as fontes de informacao.

a)da/a/ Verificar/ publicagdo. / data
b) que/titulo./Ler/o/do/mais

'o|n313 0 anb op siew 4o (q ‘oedesljgnd ep elep B JedILISA (B :oe3n|os



@, Carta auxiliar

A Luzinha e o Pisca criaram este cartdo para te ajudar a ultrapassar alguns Desafios

Usa-o sempre que tiveres de fazer corresponder o numero a letra,
para formares palavras!
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