INFORMAGAO E RECURSOS DE APOIO

www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt

ainda no Facebook: https://bit.ly/39e0zyE

#EscolaSemBullyingEscolaSemViolencia
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O QUE AS ESCOLAS
PRECISAM DE SABER
SOBRE O BULLYING
E O CIBERBULLYING

O bullying é definido por um conjunto de comportamentos (fisico,
verbal, psicoldgico e/ou sexual) de caracter agressivo, adotados
entre pares, de modo intencional e repetido, podendo afetar e
causar danos a criancgas e jovens.

O ciberbullying é uma evolugdo do bullying dito tradicional,
perpetuado através das tecnologias digitais. Este fendmeno
caracteriza-se por humilhar, excluir ou até agredir alguém, de forma
repetitiva e sistematica, através de ac¢des virtuais.

Quem pratica ciberbullying tem de ser responsabilizado/a.
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O ciberbullying ocorre através de canais e/ou dispositivos conectados a

Internet que permitem a comunicagdo bidirecional — destaque para as
consolas de jogos, onde criangas e jovens comunicam entre si.

PISTAS PARA AGENTES DA COMUNIDADE ESCOLAR

PERCEBER E AGIR PARA UMA ESCOLA INCLUSIVA
O QUE NUNCA
DEVE DIZER A Em situacdes de bullying e ciberbullying, tanto agressor/a(s) como Envolver criangas e jovens em todas as etapas da vida da escola.
. vitima(s) precisam de apoio.
UMAVITIMA DE Promover sabgr.es e valores relevantes para a copstrugéo deuma
VlOLENClA Deve adotar-se uma abordagem proactiva, atendendo a que cada sociedade mais justa, centrada na pessoa e na dignidade humana.
situacgdo especifica serd merecedora de uma particular atengdo.
Desafiar para a participagao em iniciativas como “Escola Sem
Se n3o sabe como ajudar ou o que fazer, procure Bullying. Escola Sem Violéncia” e “Lideres digitais”.
Seeleste batent" a ajuda de quem sabe.
bate-lhes também!
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Pode também consultar: EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE
Ignora esses ataques! www.sem ingsemviolenci v = =
= PEDIDO DE AJUDA =

Evita esses/as colegas! = Para obter suporte, conselho ou =
/ & ENVOLVIMENTO To DOS/AS DEVEM = orientagdo no apoio a criangas e =

~ q = jovens, contacte: =

Isso s&o coisas de DE TODAAESCOLA CONHECER AS = :
crianca... , ) = I -
¢ E fundamental envolver toda a escola e garantir que SUAS FUN (}0 ESE = LINHA INTERNET SEGURA =
todos os elementos da comunidade educativa entendam RESPONSABILIDADES = =

Tens de Sabler o que é o bullying e o cyberbullying, identifiquem E C800 21l ?0 90 . E
defender-te! comportamentos e estejam atentos a possiveis sinais. = -ontacto telefonico gratuito ou =
o X X = linhainternetsegura@apav.pt =

) A escola deve: Sensibilizar a comunidade educativa = =
Precisas de ser forte! para o papel que tem a desempenhar = E— =
promover o conhecimento claro do que influencia na prevengdo e combate ao bullying = DIREGAO-GERAL DE =

Estas a fazerum este tipo de comportamento; e ao ciberbullying, e para a tolerancia = ESTABELECIMENTOS ESCOLARES ~ —
zero a todos os comportamentos = dsse.segescolar@dgeste.mec.pt =

drama do caso... incentivar uma cultura de responsabilizacao, violentos. = =
. confianca e respeito; Promover a formacdo de toda = =

!SSO €umafase, romover a participacdo das criangas e jovens em a comunidade educativa para a = =
isso passa! P P pag . cas ejovens sensibilizacdo, prevenc¢do e combate = =
todas as etapas do desenvolvimento de iniciativas/ s A = =

o - AL aos comportamentos de violéncia. = =

acOes para a prevencgao da violéncia. = =
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