
                              
                               
                               
                               
                               
                                

                               
                               
                               
                               
                          
                        
                       

                        
                       

                        
                        
                       
                        

Pensa na tua lista de contactos online!
Conheces todos?

Todos os teus 
amigos têm o mesmo 

nível de acesso? 
(i.e. todos podem 

ver tudo o que tens 
publicado?)

Isto é adequado?
Partilharias tudo com todas as pessoas 

com quem contactas no mundo real?

Se não te sentes confortável em eliminá-los, é 
possível usar as definições de privacidade para que 

possas controlar e limitar o que eles podem ver.

Elimina-os.

Mantem apenas os contactos online 
das pessoas que conheces e em quem 
confias.Para mais informação sobre 
como controlar a lista de amigos e 
como bloquear/eliminar contactos 

vê os conselhos do Insafe.

www.saferinternet.org/tipsheets

Ótimo!
Esta é uma boa opção - continua a controlar 

as tuas definições de privacidade e altera o 
que for necessário.

Pensa se isto é correto.
Será que o conteúdo que estás a partilhar 

pode ser mal interpretado ou mal entendido 
por outros.

Lembra-te que pode ser difícil entender o 
contexto do conteúdo online.

Será correto partilhar  toda a informação 
com tantas pessoas online? Pensa se precisas 

de alterar o teu comportamento.
Visita a página do Insafe para mais informação.

www.saferinternet.org

Visita 
www.facebook.com/help/friends/lists  

para mais informação sobre 
como fazer isto no Facebook

Porque é que és amigo 
deles online se não os 
conheces realmente? 

Qual seria o problema se os 
eliminasses da tua lista?

No âmbito dos Programas da Comissão Europeia, Safer 
Internet, Insafe e INHOPE trabalham juntos para proporcionar 
uma internet melhor e mais segura. 
www.saferinternet.org

Se tiveres mais questões ou preocupações sobre a tua 
experiência online, contacta a linha de ajuda nacional 
em www.saferinternet.org/helplines
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